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»Outdoor Education — travel experiences and adventure as a way to creative edkcation”
sDoswiadczanie z podrozy i przygoda droga do kreatywnej edukacji”.

Swiat jest ksigzka i ci, ktorzy nie podrozuja, czytaja tylko jedna strone.
Sw. Augustyn

Literatura pedagogiczna uznaje wycieczki szkolne za jedng z najskuteczniejszych
metod oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych w procesie edukacji dzieci i mtodziezy.
Dzigki wyjs$ciu poza szkole uczniowie maja mozliwos¢ bezposredniego poznania wlasnego
srodowiska, regionu, wtasciwosci geograficznych, etnicznych, historycznych, kulturowych
lub gospodarczych swojej ojczyzny.

Bezposrednie zetknigcie si¢ dziecka z otoczeniem przyrodniczym podczas wycieczKi
jest jedng z tych form dydaktyczno-wychowawczych, ktéora wywoluje u wychowanka
zaciekawienie czy zdziwienie, zaspokaja potrzeb¢ wiedzy, daje duze mozliwosci
doswiadczen, ksztattuje postawe badacza i ekologa w szerokim tego stowa znaczeniu. Zatem,
celowe wyjscie poza drzwi szkoly ma duzy wplyw na przebieg edukacji przyrodnicze;,
spoteczne;j i emocjonalnej. Dzieki wycieczkom uczniowie poznaja
autentyczne zjawiska, rozwijaja swoja osobowos$¢ w réznych aspektach i lepiej przyswajaja
material programowy.

Takie podejécie do procesu dydaktyczno-wychowawczego jest $wietng okazja do
przedstawienia urokow wielu dziedzin nauki. W niniejszym artykule podejmiemy probe
przedstawienia walorow edukacji geograficznej, muzycznej i wczesnoszkolnej, w ktorej
naczelng ideg jest przeniesienie lekcji poza sale lekcyjna.

Okazja do nabycia czy tez poglebienia kompetencji pedagogicznych w tym obszarze
byl nasz udziat w mobilnosci miedzynarodowej dla europejskiej kadry nauczycieli z r6znych
typow szkot.

Projekt ,,Kreatywny nauczyciel — kreatywna szkota — kreatywny uczen” realizowany
byt ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj, na zasadach programu Erasmus+.

Beneficjentami projektu byto 18 nauczycieli z Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych Nr
1 w Tarnowie. Pomyst zaangazowania si¢ w prace zwigzane z tym projektem
byl wynikiem zapotrzebowania szkoty na podniesienie poziomu kompetencji kluczowych

poprzez szkolenia i doswiadczenia w wymiarze mi¢dzynarodowym.
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Podjete w nim zadania odzwierciedlity biezace potrzeby rozwojowe placowki:
wspieranie edukacji wczesnej, wspieranie integracji spotecznej, zwigkszanie zrozumienia
miedzykulturowego, ksztatcenie kompetencji obywatelskich i spotecznych.

W lipcu 2019 r. grupa nauczycieli tejze szkoly wzigla udzial w szkoleniu
zorganizowanym w Norwegii, ktorego tematem bylo ,,Outdoor Education — travel
experiences and adventure as a way to creative edkcation” — czyli ,,Do$wiadczanie z podrozy
1 przygoda drogg do kreatywnej edukacji”. Outdoor Education to edukacja poza klasg, na
otwartym terenie.

Motywem przewodnim szkolenia byly wedréwka i przygoda jako metody rozwoju
osobistego 1 zawodowego. Bylo to szkolenie gtownie ,,w drodze” i na wolnym powietrzu,
bazujace na nauce o samym sobie i innych ludziach, opartej na doswiadczeniu i prowadzone
w otoczeniu norweskiej przyrody. Ponadto wspolpraca w miedzynarodowych grupach

nauczycieli byta okazjg do poznawania metod stosowanych w innych czes$ciach Europy.

Geologia i geomorfologia w naturze.

Traktujac Outdoor education jako nauke poprzez samodzielne do$wiadczanie
i eksperymentowanie, warto zwrdci¢ uwage na jej ogromne zastosowanie w nauce geografii.
Wielkim atrybutem tej formy edukacyjnej jest fakt, iz dziatania nastawione na zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci odbywaja si¢ niejako w sposob naturalny. Pretekstem do nauki jest po
prostu obcowanie z przyroda. Taki sposob zdobywania wiedzy funkcjonuje w Norwegii od
przedszkola po szkote $rednig. Dzieci i mtodziez spe¢dzaja od najmiodszych lat po kilka
godzin na zewnatrz, bez wzglgdu na pore roku i warunki pogodowe. Dzigki temu sg blisko
natury i pozostaja z nig W nieustannym kontakcie. Tak pojety styl zycia mozna z
catg pewnos$cig nazwac gltebokim obcowaniem z przyroda.

Przyroda w Norwegii temu sprzyja. R6znorodnos¢ form geologicznych
1 geomorfologicznych jest efektem odwiecznego $cierania si¢ ze sobg wewngtrznych
I zewnetrznych sit Matki Ziemi. Obserwujac je z bliska tatwo uczy¢ si¢ geologii.

Zachodnia cz¢$¢ Polwyspu Skandynawskiego, to przede wszystkim wybrzeze
fiordowe, wcinajace si¢ w lad, waskie, glebokie zatoki sa efektem zalania przez morze
gorskich dolin polodowcowych. Wystarczy wyruszy¢ w rejs statkiem po jednym
z najpigkniejszych fiordow Geiranger, aby zaobserwowa¢ majestat najstarszych gor Europy.
Mimo, ze zdawaloby si¢, nie imponujg wysokoscia (najwyzszy szczyt Galdhepiggen - 2469

m n.p.m.), to podréz Drogg Trolli, otoczong przez szczyty gorskie: Kongen, Dronningen


https://pl.wikipedia.org/wiki/Galdh%C3%B8piggen
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i Bispen, doskonale uwidacznia potege tych gor. Roéznorodnos¢ form, ktére mozemy tu
spotka¢ jest efektem dzialalnoSci lodowcow gorskich. Sa to: doliny U-ksztattne, kotly
lodowcowe, doliny zawieszone i spltywajace z gor liczne wodospady z imponujacym
Kjosfossen. Lodowce gorskie sg tu na wyciagniecie reki, sptywajac jezorami do podndza
stokow.

“Cudze chwalicie, swego nie znacie”. Oczywiscie, nie trzeba jecha¢ do dalekiej
Norwegii, zeby zachlysna¢ si¢ bogactwem natury, odkry¢ formy polodowcowe, ogladac
wodospady, czy obserwowaé procesy zachodzgce w strumieniach czy rzekach gorskich.
Zjawiska geologiczne i geomorfologiczne na calym $wiecie zachodza w podobny sposob.
Znajac procesy powstawania gor mozemy odnie$¢ je do tak samo do Polski jak i do catego
$wiata. Co wigcej, warto zda¢ sobie sprawe, ze na co dzien jesteSmy ich $wiadkami. Zasada
aktualizmu geologicznego brzmi ,,Przeszios¢ jest kluczem do terazniejszosci”. To oznacza, ze
procesy, ktore na Ziemi zachodzity miliony i miliardy lat temu, dziejg si¢ tu i teraz, a my
jestesmy ich $wiadkami.

Koncepcj¢ outdoor education wykorzystuje w pracy z miodzieza z klas z
rozszerzonym programem geografii, ale §wietnie sprawdzi si¢ ona takze w kazdej innej
klasie. Wystarczy tylko okresli¢, jakie cele chce si¢ osiggna¢, pamigtajac rOwniez o tym, ze
jej zalozeniem jest nauka pracy W grupie, odkrywanie talentow, nabywanie umiej¢tnosci
komunikowania sig.

Uczniowie, dostajac zadania do wykonania w terenie, sa poddani wiasnie tego
rodzaju ksztattowaniu postaw. Praca na zajeciach odbywa si¢ w grupach. Zespoty wybieraja
lidera, ktory rozdziela zadania i koordynuje prace wszystkich cztonkéw. Kazda grupa dostaje
do zrealizowania kilka takich samych zadan z nastepujacych dziedzin:  kartografii,
hydrologii, geologii, geomorfologii, meteorologii, a nawet z geografii spoleczno -
ekonomicznej.

Podczas zaje¢ uczniowie dokonuja pomiardw, wykonuja rysunki profilowe,
obserwuja zjawiska zachodzace w przyrodzie i na ich podstawie wyciagaja wnioski,
dochodzac samodzielnie do wiedzy. W czasie ¢wiczen mlodziez musi polega¢ na sobie,
motywowac¢ si¢ wzajemnie do pracy, uczy¢ od siebie, dzieli¢ si¢ wiedzg. Dzigki temu
odkrywaja swoje stabe 1 mocne strony, przetamuja bariery. Rola nauczyciela jest tu
drugoplanowa. Nie podaje on wiedzy, ale bacznie obserwuje i udziela konstruktywnej

informacji zwrotnej.
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Zajecia z hydrologii mozna przeprowadzi¢ w okolicach kazdej mniejszej rzeki.
Polegajg one na pomiarze doliny rzecznej: jej gtdéwnych elementow tj. tozyska i koryta
(gtebokosci 1 szerokosci), pomiarach przeptywu rzeki, badaniu bioindykatoréw, sktadu
chemicznego, zapachu, barwy, ocenie materiatu skalnego w rzece. Uczniowie Obserwujg
blizsze 1 dalsze otoczenie rzeki. Kazda osoba w grupie jest odpowiedzialna za inny obszar
dziatan.

Kolejnym ectapem pracy jest zebranie wynikow i na ich podstawie opracowanie
wnioskow dotyczacych tego, ktore zjawiska geomorfologiczne zachodza w korycie,
dlaczego akurat te procesy, do czego one prowadza i jakie moga by¢ ich dalsze
konsekwencje, a nastgpnie: czy rzeka jest zanieczyszczona oraz jakie sg
mozliwosci jej gospodarczego wykorzystania na badanym obszarze.

Mozliwosci wykorzystania najblizszej okolicy do outdoor education zalezy tylko od
kreatywnos$ci nauczyciela. Prawda jest taka, ze wcale nie trzeba ruszaé si¢ daleko, aby
zainspirowa¢ dzieci 1 miodziez do samodzielnego zdobywania szeroko pojetej wiedzy

geograficznej ©

Edukacja przez przezywanie —
kreatywne podejscie do probleméw w Outdoor Education

Majac doswiadczenie naszego szkolenia w Norwegii, ktdrego tematem ogdlnym bylo
uczenie si¢ poza murami szkoty w wielu aspektach i1 kontekstach, chc¢ tu nawigza¢ do
stwierdzenia, ze idea Outdoor Education to uczenie (si¢) przez odkrywanie, dziatanie,
przezywanie oraz analiz¢ i refleksje prowadzaca do twoérczego rozwigzywania probleméow,
gdzie przyroda i pogoda to pracownia nauki kreatywnosci.

Pracujac z dzie¢mi w miodszym wieku szkolnym, zauwazamy, ze maja one problem
z podejmowaniem decyzji. I to jest niewatpliwie wina nas — dorostych, bo czg¢sto decyzje te
zapadaja poza dzie¢mi, wiec nie maja one mozliwos$ci nauczy¢ si¢ tej trudnej sztuki od ich
opiekunéw. O ile z pewnos$cig sa takie decyzje, ktorych nie moze podja¢ miody cztowiek
z racji chociazby matej wiedzy, ubogich do§wiadczen czy ograniczen w kojarzeniu ciggow
przyczynowo - skutkowych, o tyle to my, majacy na nich wplyw, dorosli, musimy ich stawia¢
w sytuacjach problemowych, dostosowanych do ich mozliwosci. Tylko tak nauczg si¢ te
problemy madrze rozwigzywac.

Pobyt w Norwegii byt dla nas dorostych czasem szukania dobrych metod dla edukacji

poza murami szkoty, tymczasem zdobylismy ich wiele dla siebie. I to dobrze, bo ,,im wigcej
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masz, tym wiecej dasz”. Zwlaszcza w obecnej sytuacji transformacji kultury uczenia
si¢/nauczania oraz wobec kompetencji kluczowych, w tym uczenia si¢ przez cate zycie,
osobisty przyktad wychowawcy, czerpigcego z wlasnych zasobow, jest nie tylko nauka, ale
I sposobem na budowanie autorytetu nauczyciela — mistrza.

Podczas szkolenia odkrytam dla siebie Metode Sze$ciu Kapeluszy Myslowych
(6 Thinking Hats) autorstwa Edwarda de Bono, ktéra pomaga podchodzi¢ tworczo do
rozwigzywania problemow, wskazujgc na szes¢ stron, z jakich mozna spojrze¢ na problem.
Sedno tej metody polega na chwilowym i sztucznym przyjeciu okreslonego stanowiska
w danej sprawie. W przypadku uczniéw, zwlaszcza przy wprowadzeniu tej metody, warto
zobrazowac wejscie w role faktycznym zatozeniem kapelusza w danym kolorze, badz tez
wyrazeniem tego w inny symboliczny sposob (emblemat, opaska, szarfa). Jaka jest zatem
rola kazdego kapelusza?

Mentalnie zaktadamy kapelusz czerwony, by przepusci¢ problem przez EMOCIJE. Za
najwazniejszy aspekt problemu uznaje on wrazenia, intuicje, przeczucia i uczucia.
Pozbywamy si¢ obiektywizmu, nie pytamy, dlaczego co$ lubimy bardziej lub mniej. Tu
decyzje mogg by¢ szybkie i gwaltowne, emocja jest reakcjg na pierwsze wrazenie. Niektorzy
uwazaja, ze mysliciel powinien by¢ pozbawiony emocji, ze emocje zakldcaja myslenie.
Jednak trzeba pamigta¢, ze kazda decyzja wymaga emocji. Czerwony kapelusz nadaje
subiektywnego znaczenia mysleniu. W pracy grupowej pozwala na otwarte wyrazanie uczuc,
bez ich chowania 1 ukrywania, przeciez to tylko odgrywanie rol.

Bialy kapelusz — FAKTY - wskazuje na neutralnos¢ 1 logike. Zajmuje si¢ liczbami,
konkretnymi zestawami informacji, statystykami, dokumentami, analizami. Nalezy pamigtac,
ze cho¢ o faktach si¢ nie dyskutuje, to jednak wiekszos$¢ tak zwanych faktow to po prostu
osobiste uwagi, poczynione w dobrej wierze lub co$, co uznajemy za fakt. Stosujac si¢ do
zasad dobrego dialogu twoérczego, mozemy przyjac, ze wszystko to, z czym przystepujemy
do rozwigzania problemu, czyli nasza pierwotna wiedza na dany temat, znajduje si¢ w bialym
kapeluszu.

Czarny kapelusz — PESYMIZM - to podejscie logiczne, ktore ma oceniaé i ostrzegaé
przed zagrozeniami. Cztowiek w tym kapeluszu nadmiernie krytykuje rzeczywistos¢, widzi
tylko zte jej aspekty. Czarny kapelusz zadaje pytania, docieka prawdy, patrzy w przysztos$¢
np. “co si¢ stanie gdy?”, czy tez “skad wiesz ze?”. Za wszelka ceng probuje wykazac, ze ktos

moze si¢ myli¢ i czy rozwigzanie przyniesie odpowiednie korzysci.
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Ubranie zottego kapelusza to przyjecie pozytywnej postawy, mozna powiedzie¢
wrecz OPTYMIZM totalny, czyli ciekawos¢, przyjemno$é i poszukiwanie radosci. Cziowiek
w z6ttym kapeluszu, moze odwolywac¢ si¢ nie tylko do logiki, praktyki, ale takze do marzen
i nadziei. Zotty jest przepeliony wiarg w sukces i powodzenie, wszedzie dookota znajduja
si¢ nagrody, ktére zotty ma za zadanie pokazac.

Zielony kapelusz - KREATYWNOSC - jest pelen pomystow, peten nowych
mozliwosci, ukazuje nowe drogi. Zakladanie zielonego kapelusza pozwala nawet na
odgrywanie roli kompletnie nielogicznego “glupka”. Zielony nie trzyma si¢ regul, ma za
zadanie dziata¢ inaczej niz kaza wzorce. Zielony nie widzi ani krytyki ani obiektywizmu.
Szuka kolejnych alternatywnych rozwigzan. Jesli tylko zostalo odrobing czasu, poszukuje
dalej.

Zaktadajac niebieski kapelusz — KONTROLA - wylaczamy wszystkie problemy i
myslimy o tym, co teraz powinni$my zrobi¢. Niebieski nie tylko kontroluje, ale porzadkuje i
okresla ograniczenia i priorytety, nie pozwala wychodzi¢ poza okreslone granice. To
niebieski programuje wyglad calej sesji, jaki kapelusz wlozy¢ najpierw, a jaki pdzniej.
Dodatkowo, zadaniem niebieskiego jest monitorowanie catego procesu, komentowanie
postepu dyskusji, wreszcie sporzadzenie opisu i wnioskow. Czlowiek w niebieskim
kapeluszu to chtodny bezstronny obserwator, kontrolujacy tok myslenia i utrzymujacy
dyscypling.

Metode te warto wprowadzi¢ do praktyki pedagogicznej, $wiadomie 1 celowo
stawiajagc problem, np. podczas planowania wycieczki, podchodow czy zielonej szkoty,
analizowania zachowania bohatera czytanki czy lektury, przed zalozeniem szkolnego
ogrodka itp.
Jesli metoda bedzie dzieciom znana, warto do niej siggna¢, celem rozwigzania konfliktu
w grupie (tu razem zaktadamy kolejne kapelusze, by ,,0gladna¢” problem z kazdej strony).
Mnie udalo si¢ zastosowac t¢ metode m. in. podczas pamigtnej wycieczki do Krakowa, gdy
zaskoczyl nas ulewny deszcz i trzeba bylo podja¢ decyzje wspolnie, co robi¢ dalej: zmoknaé,
ale zaliczy¢ plan, czy zrezygnowac i pozosta¢ suchym. Zgadnij, co zrobilismy? ©

Metoda szeSciu kapeluszy myslowych pokazuje, ze Swiat nie jest czarno-biaty. Gdy ja
poznasz, szybko zorientujesz si¢, kto nosi jaki kapelusz myslowy. A Ty ktory kapelusz

preferujesz? ©

Edukacja poprzez muzyke —- EKO BATUCADA
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Co to jest Eco Batucada? Jest to orkiestra recyklingowa wykonujgca spontanicznie
i bardzo energetycznie rytmy samby. Batucada charakteryzuje si¢ powtarzajgcym si¢ w szybkim
tempie rytmem. W sklad orkiestry wchodza uczniowie grajacy na instrumentach zrobionych
wlasnorecznie z recyklingu i surowcow wtornych. Zespot prowadzi ,,lider”, ktory proponuje
tempo oraz zmiany schematow rytmicznych, zapowiadajac je gloSnym gwizdnieciem, przy
uzyciu drewnianego lub plastikowego gwizdka (APITO). Liderem moze by¢ nauczyciel, ale
takze kazdy chetny uczen.

Wystepy orkiestry recyklingowej organizowane sg na wolnym powietrzu. Sg to
przede wszystkim parady, do ktorych zapraszana jest publiczno$¢ (poprzez ruch, rytmy i
taniec). Takie dziatania artystyczne moga by¢ realizowane podczas réznych szkolnych
wyjazdow, a nawet podczas zwyktego spacer poza mury szkoty. Nie sposob przejs¢ obojetnie
obok ,,bateria”, czyli wielkiej, sambowej orkiestry perkusyjnej ©

Podczas przygotowywania ucznidow do tego typu dziatan artystycznych zachodzi
doskonata okazja do rozmdéw na temat ekologii, ochrony $rodowiska, segregacji $mieci,
recyklingu i surowcoOw wtornych, a takze potrzeby dbania o $rodowisko. Rozmowy takie
sa zdecydowanie wartosciowsze, gdy odbywaja si¢ bezposrednio w owym $rodowisku, czyli
poza drzwiami szkoty.

Kolejnym krokiem jest zbudowanie przez uczniow eko — instrumentow, ktére moga
poréwnywac z oryginalnymi instrumentami perkusyjnymi. Kazdy uczen powinien przynies¢
wysegregowane $mieci (puszki, rolki po reczniku papierowym, opakowanie po
niespodziankach z jajek ,, kinder niespodzianka”, butelki 1 wiaderka plastikowe) a ponadto
ryz, fasole, kasze, kukurydze, papier kolorowy, $cinki tkanin, kleje nozyczki, kolorowe
pinezki itp. Po krotkiej instrukcji wykonania instrumentdéw potaczonej z prezentacja
tradycyjnych instrumentoéw perkusyjnych, uczniowie moga przystapi¢ do samodzielnej pracy.

Nastepnym etapem przygotowujacym do stworzenia orkiestry Eco Batucady
sg C¢wiczenia rytmiczne. Tu réwniez atut w postaci wyjazdu poza szkote odgrywa
niebagatelng rolg. Przestrzen, w ktérej wszystkie dzieci sg aktywizowane w taki sam sposob
— bez wzgledu na to, jaki majg poziom uzdolnien muzycznych, sprawia, ze teoria schodzi tu
na dalszy plan. Spontaniczny ruch, dynamiczny rytm wedlug poznawanych schematow
rytmicznych, czgsto synkopowanych, wplywa na dyscypling, wyobrazni¢ i muzykalno$¢
dziecka, wyostrza wrazliwos¢, uczy samodzielnoSci mysSlenia i1 zaspokaja potrzebe

ekspresyjnego, radosnego ruchu.
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Dzigki takiej dziatalnosci, wzmocnionej otoczeniem przyrody, dziecko moze coraz
lepiej wyrazaé siebie. Ponadto, uzyskuje tatwo$¢ nawigzywania kontaktow z rowie$nikami,
w efekcie czego wyzbywa si¢ kompleksow i zahamowan, a nabiera wigkszej pewnosci siebie
I otwartos$ci. Takie cechy uczen moze przenosi¢ na inne formy dziatalnosci, takze na réznych

przedmiotach w szkole, czego serdecznie zyczg¢ wszystkim Nauczycielom ©
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